
学校・団体向け
環境教育プログラム
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千葉県館山市沖ノ島（沖ノ島公園）は、館山湾の南側に位置する陸続きの
周囲約1キロの小さな無人島。黒潮の影響が強く、北限域のサンゴや多くの
海辺の生きものが生息しています。暖温帯の豊かな海浜植物、照葉樹を中
心とした森が形成され、そこには首都圏からそう遠くないにもかかわらず、
豊かな生態系が存在します。
しかし、近年自然環境に変化が起きています。海草や海藻の減少、2019年
の台風による風倒木が発生し、私たちは海と森の再生活動をするとともに、
それを多くの人に伝える活動をしています。

NPO法人たてやま・海辺の鑑定団は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています私たちは、沖ノ島の豊かな自然環境を未来に引き継ぐことを

目的に保全と活用を実践しています

●SDGs ESD「今日よりいいアースへの学び」へ

2016年よりアマモ場再生活動に取り組んでいます

連絡先 294-0034 千葉県館山市沼979番地

NPO法人たてやま・海辺の鑑定団
TEL/FAX 0470-24-7088

HP https://umikan.jp/ Mail info@umikan.jp
↑鑑定団HPへ

磯の生き物観察

海のクラフト体験

室内プログラム （貝がらストラップ作り）
対象：小学生以上
人数：10～60名
所要時間：１時間程度 ※応相談
別途会場費がかかる場合がございます

海遊びを思いっきり
楽しもう！

対象：４年生以上
人数：10～20名
所要時間：２.５時間程度 ※応相談
開催条件が異なりますのでご相談ください

釣り体験

対象：小学生以上
人数：10～30名
所要時間：２.５時間程度 ※応相談
潮が引く日の干潮時等の条件がござい
ます。
詳しくはお問合せ下さい。

海辺にある材料を使っクラフト作りを体験。
スライドショーで海のことを知ろう！

千葉県館山市沖ノ島

事前学習として旅行前に学校等で「海のお話」の講話を実施することもできます。 ※別途出張費が必要です

「海のお話」出張講話

NPO法人たてやま・海辺の鑑定団は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

NPO法人たてやま・海辺の鑑定団は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています



広い駐車スペースがあり、
大型バスも駐車できます

沖ノ島

自然の中で楽しみながら学ぶ、発見と気づきのある小さな宝探し。私たちガイドが楽しくわかりやすく
ご案内し、「驚きと感動」、「自ら学び考える力」を育むお手伝いをします。

沖ノ島無人島探検 ～海と森と私たちの繋がりと未来を考えるプログラム～
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■活動目的をお伝えください（ニーズ合わせてアレンジ）

■沖ノ島無人島探検ご参加について

沖ノ島Googleマップ

フィールド 館山市沖ノ島
所要時間 ２時間程度(ご相談ください)
対象人数 10～120名（ご相談ください）
※人数によってグループ分けを行います
対象年齢 小学生以上
季節性 通年可能

（海水浴場開設期間は要相談）
*活動当日の潮位によって見つかる海の
生き物や海の状況が変わります

持ち物・服装

■雨でも安心の雨天プログラム

雨天の場合、「海のお話と貝がらの標本
づくり体験」に切り替えることができます。

※別途会場費がかかる場合がございます

●生き物探しや宝探し洞窟など自然体験を通じた楽しい思い出作り

●豊かな自然に触れ、森と海の繋がりを理解する
●戦争遺跡・縄文遺跡、地層等から歴史を垣間見る
●海洋ゴミ問題を身近に感じ、自分たちの問題として学ぶ
●チームビルディング

沖ノ島公園
〒294-0035
千葉県館山市
富士見

開催時期 ： ７月～８月頃
対 象 ： 小学４年生以上
定 員 ： 20名まで 応相談
所要時間 ： ２.５時間程度

シュノーケリング体験
海の中の世界を体験しよう！

ライフジャケットを着用し、十分な

レッスンを行ってからコースに出るた
め、初心者の方でも安全に、誰でも
楽しめるプログラムとなっております。

黒潮の影響を受け暖かく、透明度が高い沖ノ島周辺の海は、
千葉県でも有数のスノーケリングスポットです。
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未来につながる環境プログラム

～SDGｓを実践してみよう！～

SDGsを机上で学ぶだけでなく、実際に森を守る活動やビーチクリーンを体験することで、

環境問題をより身近なこととして捉え、ひとりひとりが考えるきっかけに繋がります。

海と森は繋がっている。私たちの生活とも…

砂浜に流れ着くゴミの多くは、そこ
に来た人が捨てていくゴミではあり
ません。ゴミは一体どこから来るの
か…
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フィールド： 沖ノ島
人数：
10～120名 小学生以上
時間：
２時間程度 応相談
開催：
盛夏（７・８月）を覗く通年
内容：
ご相談ください

準備するもの
汚れてもいい服装
運動靴または長靴
軍手 帽子 飲み物

「沖ノ島環境保全プロジェクト」
シンボルマーク

形式： 室内プログラム
対象： 小学生以上
人数： 15名～30名程度
所要時間： ２時間程度 ※応相談

※別途会場費がかかる場合がございます。

幻想的に光る不思議な生き物ウミホタ
ルを実際に見て、その生態を学ぶ！

形式： 室内プログラム
対象： 小学生以上
人数： 15名～
所要時間： １時間程度 ※応相談
※別途会場費がかかる場合がございます。

ウミホタル発光体験 ■光る！スノードーム作り とのセットプランもございます

ウミホタルのように暗闇で青く光るスノードームを貝がら
やビーズなどを使って作ることができます。世界に一つ
だけのお土産に！

←パネル水槽での発光体験！

台風によってたくさんの木が倒れてしまった森
の再生。しかし原因は台風だけではなく、私たち
人間による影響があったのです…

森づくり
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※内容は季節や人数で異なります

砂浜に流れ着くゴミの多くは、そこに

来た人が捨てていくゴミではありません。
ゴミは一体どこから来るのか…

ビーチクリーン

今
、
海
の
中
で
は
ど
ん

な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
、
海
岸
を
歩
い

て
考
え
よ
う
。

手のひらで光るウミホタル→

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

Illustration by櫻井洋介


