
「沖ノ島無人島探検！！」 
 

ご参加のみなさまへ事前のご案内 
 

 

NPO たてやま・海辺の鑑定団事務局 

ＴＥＬ/FAX 0470-24-7088 

当日連絡先 090-5805-1734 

 

このたびは「沖ノ島無人島探検！！」にお申し込みいただき、有難うございました。 

つきましては、ご案内の資料をお送りいたしますので、ご確認のうえお越し下さい。 

何かご不明な点などありましたら、上記連絡先にお気軽にお問合せ下さい。 
 

  参加費 大人（中学生以上）1人 2,500円、4才～小学生 1人 1,200円 

（ガイド料など）小学生以下は保護者同伴 

 

集合・受付 
場所：沖ノ島国定公園セブンーイレブン記念財団 看板前にて 

午前の部は９：３０から 午後の部は 13:00から受付を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 逆側 

 

探検にてご用意頂く物 

＊水際、岩場を歩きます。多少ぬれてもいい靴（冬場はトレッキングシューズ、暖かい時期はウ

ォーターシューズ可 ビーチサンダル、クロックスは、向きません）でご参加ください。冬季

は、十分暖かい服装でお願い致します。 

 

当日の行程 プログラム開始 10分前にはご集合下さい。※十分余裕をもってお出かけください。 

・午前の部  

10：00スタート（注意・説明など）⇒ 10：15探検開始！！ ⇒ 12：00終了予定 

・午後の部 

13：30スタート（注意・説明など）⇒ 13：45探検開始！！ ⇒ 15：30終了予定 

 
荒天対応 

大雨、高波など荒天の場合は、なるべく前日までに決定をいたしますが天候急変の場合は当日判

断となる場合もございます。お申し込み時にお伝えして頂いた携帯電話へ当日なってから中止の

ご連絡をさせて頂く場合がございますのでご了承下さい。 

 

キャンセルについて 
キャンセル料はかかりませんが、ご都合が悪くなった場合は、必ずお早めにこの紙面冒頭の連絡

先までお知らせください。 

 
 

https://umikan.jp/ 
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記録写真撮影に関して 
活動の様子の写真撮影をさせていただく場合がございます。（当方のホームページ・会報・広報な

どに使います）不都合がある場合はお申し出ください。 

 

その他 

このプログラムは傷害保険に加入しております。 

 

持ち物 説 明 チェック欄 

飲み物など 飲み物をご用意ください。  

服装 海辺を歩きますので季節に合った充分暖かい服装。帽子。 

多少ぬれてもいい季節に合った靴（ウォーターシューズ、スニーカ

ー、トレッキングシューズ、長靴など） 

※天候により雨具(カッパなど) 

 

タオル もし濡れた場合に体をふきます。  

虫除け 暖かい時期は、蚊が多い場合もあります。  

バッグ 沖ノ島の海辺へ行くときにタオル・飲み物など入れていきます。  

保険証 万一のときのために（当方でも保険に加入します）  

ビニール袋 拾った貝などを入れます。レジ袋でも可。  

笑顔と好奇心 楽しく有意義な一日にしましょう。  

 

以下ご参考ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖ノ島は、高さ 12.8ｍ、面積約 4.6ha、周囲約 1kmの陸続きの小島です。南房総国定公園

内のこの島は約 8000年前の縄文海中遺跡や世界的に注目されている北限域のサンゴを育む貴

重な自然が残る無人島です。 

お車では・・・・館山海上自
衛隊基地を左手に海岸沿い
を進むと沖ノ島があります。 

沖ノ島へのアクセス方法 
 
千葉県館山市にある沖の島は、 
南房総国定公園の一つ館山湾の南
端に位置しています。  
沖の島へのアクセスは、ＪＲ内房館
山駅下車 日東バス館山航空隊行
「館山航空隊前下車」 ＪＲバス洲
の崎方面行「宮城停留所」下車徒歩
約 30 分の場所にあります。  
 

集合場所 

沖ノ島公園看板前 

 

沖ノ島 Google マップ 
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NPO 法人 たてやま･海辺の鑑定団 

沖ノ島無人島探検における確認事項及び同意書 

＊下記の必要事項と質問項目の当てはまる所に○印をしてください。 

＜参加者について＞ 

参加者氏名（全員記入して下さい）年齢 性別 血液型 

代表者                                                                         

他                                                             

                                                                       

代表者住所 

連絡先 自宅              携帯                     

★ 緊急連絡先 

氏名                   代表者（参加者）との関係（     ） 

電話番号                   ※必ず連絡が取れる所で！ 

 

＜参加メンバーの体調について＞ （参加メンバー全員に確認してください） 

◇本日の体調（当てはまる所に〇印をしてください） 

1.とても良い、2.まぁ良い 3.普通 4.寝不足または良くない 

◇チェック項目（当てはまる所にㇾ印をしてください） 

□  風邪の症状（咳がひどい、喉の痛み）がない 

□  呼吸苦（息苦しい、呼吸がしづらい）がない 

□  身体に強いだるさ（倦怠感）がない 

□  味覚、臭覚に異常がない 

□  体温 37.5℃未満である 

同 意 書 

1. 海辺での活動には、危険が付きまとうことを認めます。 

2. 活動において事故がないということを保証できないことを認めます。 

3. たてやま・海辺の鑑定団のプログラムは保険加入しており、その範囲で保証されます。それ以上に

ついては、参加者が負担します。また､第三者に与えた損害に対しては、責任をもって保証します。 

4. 活動には、自分の意思で参加し内容を理解し、指導者の指示に従います。 

 

記入日      年    月    日 

代表者（保護者）署名                   
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たてやま・海辺の鑑定団体験 アンケート 
 

このたびは、「たてやま・海辺の鑑定団」の海辺の自然体験にお申込くださりありがとうございま

す。 

 

参加者皆様からのご意見、ご感想をもとに内容を改善してまいりたいと思います。 

より良いプログラムを提供させていただく為に、プログラム参加後にアンケートのご協力をお願

いいたします。 

 

コチラの QR コード から ご回答 をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

ちょっとだけお時間ください！ 

 


